
注意事項チェックリスト 

 

 

□ 本検査は健康な方が対象となります。（風邪も含め体調不良の際は受診できません。） 

□ 検査の為の採血は、食事後 8時間以上あけ、午前中に空腹で受診して下さい。 

□ お茶・ガム・飴類・牛乳・ジュースは検査終了までお控えください。（水のみ可） 

□ アミノ酸入りのサプリメント・スポーツドリンク飲料は前日より検査終了までお控えください。 

□ 当日の服薬については主治医にご相談の上、その指示に従ってください。 

□ 妊娠されている場合、AICS 値に影響がありますので検査は受けられません。 

□ 受診前の運動はお控えください。 

□ 喫煙も食事と同様にお控え下さい。 

□ 対象は日本人が対象となります。（基準となるデータがない為） 

□ 検査結果が出るまで約 2週間かかります。 

□ 透析患者様は対象外となります。（AICS 値に影響がある為） 

□ がん患者（治療中を含む）の方は対象外となります。（AICS 値に影響がある為） 

□ 先天性代謝異常の方は対象外となります。（AICS 値に影響がある為） 

□ 授乳中の方は対象外となります。（AICS 値に影響がある為） 

※がん腫によって対象年齢が御座います。対象外の場合、検査は可能ですが参考値となってしま

います。 

※本検査は現在、がんであるリスクを評価する検査でございます。ランク Aだから安心、ランク C

だから確実にがんがあるというわけではございませんのでご留意ください。 

 

検査項目 対象年齢 

胃がん、肺がん、膵臓がん、大腸がん 25～90 歳 

前立腺がん（男性のみ） 40～90 歳 

乳がん（女性のみ） 25～90 歳 

子宮・卵巣がん（女性のみ） 20～80 歳 


